Hoe ontdekt men plak? 

Tandplak is geelwit van kleur, dezelfde kleur als de tanden en kiezen. Het is dus moeilijk om met het blote oog te zién of er (nog) tandplak op de gebitselementen aanwezig is. Tandplak kan met een instrument of met een nagel van het gebitselement worden 'geschraapt'. 

Ook kan de plak zichtbaar worden gemaakt met behulp van een kleurstof die o.a. in tabletvorm en als vloeistof te verkrijgen is. Kleurtabletten worden ook wel disclosing-tabletten of plakverklikkers genoemd. Kleurtabletten worden gebruikt om het resultaat van het poetsen te controleren. 

Het gebruik van kleurtabletten
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Verwijder alle plak zo zorgvuldig mogelijk. 

2. Spoel daarna de mond goed met water. 

3. Kauw een kleurtablet fijn, zodat de kleurstof zich met het speeksel vermengt. Breng de kleurstof met de tong goed in contact met de binnen- en buitenkant van alle gebitselementen. 

4. Spuug de kleurstof uit en spoel de mond één keer goed met water. 

5. Kijk nu in de spiegel. Gebruik voor dié gebieden die moeilijk zichtbaar zijn een mondspiegel. Zorg ook altijd voor een goede verlichting, b.v. een bureaulamp. Op die plaatsen waar de elementen nog rood gekleurd zijn is nog plak aanwezig. 

6. Gebruik de kleurtabletten in het begin (minstens) éénmaal per week, totdat een perfecte mondhygiëne is bereikt. Herhaal het gebruik van kleurtabletten éénmaal per maand. 

Helaas kan de plak die zich tussen de gebitselementen heeft gevormd niet zichtbaar worden gemaakt met kleurtabletten. 

